20 Schulsanititer trainieren einen Tag lang den Notfall

VON SONJA SCHMITZ

BUDERICH Explosion im Foyer des
Maria-Montessori-Gesamtschule.

Bei der aktuellen Ausstellung hat
ein Kunstwerk eine chemische Re-
aktion ausgelost. Zahlreiche Schii-
ler wurden von umbherfliegenden
Gegenstdnden getroffen und liegen
verletzt am Boden. Jetzt ist die Ers-
te Hilfe der Schulsanitdter gefragt.
Das Szenario hatte sich Schiilerin
Laura Kuhlmann ausgedacht, um
einen ganzen Tag lang mit den 20
Teilnehmern der Schulsanitédter AG
das bisher gelernte intensiv in der
Praxis anzuwenden. Von der Lehre-
rin Melanie Suta wurde sie dabei in
der schulischen Organisation unter-
stiitzt. Sie hat aus ihrer Klasse auch
gleich die Darsteller fiir die Verletz-

ten mitgebracht. Eine Mitschiile-
rin hat die Wunden dramatisch mit
dunkelroter Farbe geschminkt. Klar
bei den Szenario ist: Die Verletzten
stehen unter Schock.

Ausgertistet mit Sanitédtsrucksa-
cken eilen die Helfer herbei und
miissen herausfinden, welche Be-
schwerden die Verletzten haben und
was zu tun ist. Johan und ein Mit-
schiiler kiimmern sich um den Ver-
letzten Leon. Ziigig packen sie den
Rucksack aus, so dass die Materia-
lien griffbereit sind. ,Hier die Hand-
schuhe®, sagt Johan. Beide ziehen
sie sich liber, Hygiene ist wichtig.
Zwar sehen sie gleich die blutende
Wunde an der Hand, doch genau so
wichtig sind die vorgegebenen Fra-
gen an den Verletzten. Neben den
Schmerzen an der Hand klagt er

uiber Schwindel. Seine Fiile werden
hochgelagert. Gegen die Hyperven-
tilation setzen die Helfer ihm eine
Atemmaske auf. Beim AufreilSen der
Packung féllt eine Rolle Verbands-
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material auf den Boden. ,,Das kon-
nen wir nicht nehmen*, weilk Johan.
Mit frischem Material legt er Leon
eine Fixierbinde an.

Andere Schiiler finden Verletzte

in einem anderen Zustand vor. Sie
messen Blutdruck und Puls, reani-
mieren einen Dummy, kiimmern
sich um einen Bewusstlosen und
einem Menschen mit Verdacht auf
Herzinfarkt. ,,Wir haben am Vormit-
tag sieben verschiedene Notfallbil-
der durchgespielt“, berichtet Lehre-
rin Melanie Suta. Wichtig sei auch,
dass deren Behandlung an verschie-
denen Orten trainiert wurde: in der
Sporthalle, der Mensa, im Foyer und
auf dem Schulhof. Beiletzterem er-
leben die Sanitéter, dass ihr Einsatz
von vielen beobachtet werden kann.
Eine Situation, an die man sich ge-
wohnen muss. ,Dabei geht es auch
darum, die Patienten abzuschir-
men*, sagt Melanie Suta.

Im normalen Alltag haben die
Schulsanititer etwa 100 Einsitze

im Schuljahr — vom Papierschnitt
bis zum Knochenbruch, berichtet
Johan, der seit mehr als zwei Jahren
in der AG ist. ,Meist sind ein Pflas-
ter und trostende Worte gefragt*, be-
richtet er. Da sei es wichtig, seltenere
Situationen einmal zu tiben.

Inhaltlich geleitet wurde die AG
bislang von der Schiilerin Laura
Kuhlmann, die nun kurz vor dem
Abitur steht. Sie war Mitglied der Ju-
gendfeuerwehr und ist derzeitin der
Ausbildungbei der Freiwilligen Feu-
erwehr. Bei einem Notarztkurs des
Deutschen Roten Kreuzes hatte sie
sich als Darstellerin beteiligt. ,Da-
beihabeich viel gelernt und dachte,
etwas Ahnliches konnten wir doch
auch machen.“ Das einhellige Fazit
ihrer Mitschiiler: ,,Es hat sehr viel
Spal gemacht“.





