v/ Stadtische
M%’: Maria Montessori

Speiseplan des Cafeteria - Verein e.V. - KW 12 18.03.2024 -21.03.2024
-
/N Gesamtschule Meerbusch

C Montag, 18.03.2024 Dienstag, 19.03.2024 Mittwoch, 20.03.2024 Donnerstag, 21.03.2024

Cafeteria Verein e. V. R hod I - -
@ v i

Warmer Mexikanischer Wrap

Kaiserschmarrn gezupfter Hdéhnchenkeule mit

Pikante Currywurst mit mit
i i 51,52,54 i . . =LA
M . Kartoffelchips und Gurkensalat 52 Pfannekuchen mlt.Rosmen Schnittlauch Kartoffeln und 52 Hackfleisch/Mais/Kidneybohne 51,52,60
enu Apfelmus oder Vanille Sauce Krautsalat . "
500 € n und Paprika gefiillt
’
Trauben Muffin 51,66 Joghurt 52,58 Dessert 51,52,58
v ;‘ v
Kleines Gericht 5 5 5 . . 5 Ori lische rote Lii pp Gebackene kleine Kartoffeln mit
Vegetanscfie Relsp.fanne mit 52 Gefligelwiirstchen mit 51,52 mit Joghurt und knusprigem 51,52 Saison Gemiise und 52
Kréuter Dip Nudelsalat . .
350€ Brétchen Krauterschmand
’
Pasta
Qs Pasta mit Sauce nach Wahl - 3,00 €
12 v
Sauce 1: Tomaten Basilikum Sauce
Sauce 2: Champignoncreme Sauce v 52
. Chef Salat mit Schinken,Kdse, Ei,Paprika Schiiler 5,00€
&b , : ) . o 7
S Knackige Salatherzen mit Tomaten Hiihnchenstreifen und Frenchdressing Schiiler 5,00€ L ot
Bauernsalat mit Mais,Paprika,Schafskése,Gurken, TomatenZwiebeln Schiiler 5,00€
%J WICHTIG: Keine Barzahlung in der Mensa moglich !1! M

Allergenibersicht :
Glutenhaltiges Getreide 51, Laktose 52, Krebstiere 53, Eier 54, Fisch 55, Erdnusse 56, Sojaerzeugnisse 57, Milch 58, Schalenfriichte 591 Sellerie 60, Senf 61, Sesam 62, Schwefeldioxid u. Sulfite 63, Lupinen 64, Weichtiere 65,

Weizenerzeugnisse 66, Gelantine 67,Gerste u. Gerstenerzeugnisse 70; Verwendetes Wirzmittel, Gemusebriihe, kann Spuren von Weizen, Soja, Eiern, Milch, Sellerie und Senf enthalten

Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff 1, Antioxidationsmittel 2, Geschmacksverstarker 3, mit SiRungsmittel 8, mit Farbstoff 12, geschwefelt 13, gewachst 14, geschwarzt 15, mit Phosphat 16, Molkepulver 18, MilcheiweiR 19, Eiklar 20



